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OLA!

Esta cartilha tem por objetivo orientar os
homens a entenderem seu papel no enfren-
tamento e combate a violéncia contra as
mulheres.

.

[ .
Compreender a cultura machista em que

vivemos é essencial para sabermos o que
devemos mudar em nosso comportamento
para a construgdo de uma sociedade mais
humanizada, menos violenta e mais respei-
tosa com todas as pessoas.
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MACHISMO?
0 QUE £ 15507

Desde crianga, somos ensinados a assumir certos
comportamentos que sao tidos como adequados
para meninos ou para meninas.

As meninas sdo educadas com brinquedos como
panelinhas, bonecas e princesas. Ja os meninos
recebem de presente carrinhos, espadas e fantasias
de super-herdis.

Esse tratamento diferenciado atravessa toda nossa
vida e cria a imagem de que homens devem mostrar
coragem, forga e dominancia, enquanto as mulheres
devem assumir papéis de fragilidade, dedicacao

ao lar e obediéncia.

Essa construgao de papéis sociais da origem
ao machismo, ideia errada de que homens tém
poder e dominio sobre as mulheres, e de que estdo
autorizados a impor submissao ou a retirar delas

a autonomia e a capacidade de escolha.

_______________
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MAS SERA QUE
SOU MACHISTA?

Ao longo da vida, aprendemos discursos sobre o que
€ “apropriado para a mulher” e o que é “postura de homem”.

v/

SAO MUITO COMUNS DIZERES POPULARES COMO: M

“HOMEM QUE E HOMEM NAO CHORA.”
“0 HOMEM E A CABEGA DO LAR.”
“AMULHER DEVE SABER AGRADAR A0 MARIDO0.”

Acontece que essas ideias reforcam a imagem da mulher
submissa ao homem e alimentam praticas preconceituosas,
opressoras e machistas.

Essas atitudes estdo no nosso dia a dia e é importante
identifica-las, para que possamos combaté-las.

r




7« OLHA SO
g ALGUNS EXEMPLOS

Atribuir a mulher a responsabilidade exclusiva
pela casa, pelos cuidados com filhas e filhos
e demais afazeres domésticos.

Esperar que a mulher sempre agrade o parceiro,
que satisfagca o marido sexualmente.

Abordar mulheres de forma inconveniente
e contra a vontade delas.

Tocar o corpo da mulher sem seu consentimento.
Impedir que a mulher exerga sua liberdade.

Proibir a mulher de trabalhar e alcangar sua
independéncia economica.




Se vocé homem tem ou teve um histérico familiar em que
presenciou alguma figura feminina da sua familia (mae, avo,
irm3, tias, primas) sendo violentada, agredida, humilhada,
diminuida, sem direito de se manifestar ou de fazer as préprias
escolhas, busque fazer diferente a partir de agora.

Seja o ponto de partida de uma mudanga dentro da sua familia.
Seja um exemplo para todas e todos, inclusive para suas filhas,
filhos, netas e netos.

0 machismo é a base da violéncia de género contra as mulheres.
Vamos rever alguns conceitos para termos uma nova visao sobre
os papéis do homem e da mulher na sociedade?

0 QUE € MASCULINIDADE? 8

E o conjunto de caracteristicas atribuidas
a meninos e homens, que moldam a forma
como as pessoas do género masculino
devem se comportar na sociedade.
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Esse comportamento imposto ao longo

de séculos e a presséo social por um tipo Unico
de masculinidade sdo negativos tanto para
homens quanto para mulheres.

Vocé ja percebeu que existe muita exigéncia
para que o homem seja o responsavel pelo
sustento da casa e da familia?

[EEEER

Notou que é esperado que vocé ndao demonstre
seus sentimentos?

" Percebe que existe uma imposigéo para que
vocé responda com agressividade quando for
contrariado e “ndo leve desaforo para casa”?
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E vocé ja ouviu alguma piada por cozinhar, limpar a casa,
cuidar de suas filhas e filhos, e que essas obrigagdes
seriam apenas das mulheres? Imaginamos que sim.

0 machismo gera a violéncia de género contra as mulheres
e retira delas direitos e liberdades. Mas esse conceito rigido
de masculinidade também intimida o homem e o impede
de ser mais participativo nas relagoes familiares

ou de construir vinculos afetivos mais profundos.

E HORA DE
MUDAR, QUEBRAR
PRECONCEITOS
E BARREIRAS @




DQUESAD
PAPEIS DE GENERO

Sao expectativas e regras de comportamento moldadas
ao longo da histdéria e pela cultura dominante, voltadas a impor
certas posturas para homens e mulheres.

Exemplos:

|Q| EM RAZAO DE SUA MASCULINIDADE E VIRILIDADE,
0S HOMENS SE SENTEM COBRADOS A SEREM SEMPRE
MAIS SERIOS, DOMINADORES, AGRESSIVOS E RESPONSAVEIS
PELO SUSTENTO DA FAMILIA.

COMO EXPRESSAQ DE SUA FEMINILIDADE, AS MULHERES
" SE SENTEM COBRADAS A SEREM SEMPRE SIMPATICAS,

DOCEIS E SUBMISSAS, RESPONSAVEIS PELO CUIDADO

DA CASA E DAS FILHAS E FILHOS.

Essas construgdes culturais tém gerado opressao e violéncia.

Nao ha nada de errado em uma mulher gostar de futebol, entender
de mecanica de automoveis, apreciar bebidas que os homens
também bebem ou ser independente e sair a noite sozinha. Enao
ha problema algum em um homem gostar de cozinhar, interessar-
se por trocar a fralda das filhas e filhos ou saber costurar a camisa
rasgada.

Homens e mulheres podem ser e fazer o que acharem melhor para
si. O importante é respeitar a liberdade de escolha de cada pessoa.

Voltaya’o indice o



VIOLENCIA DE GENERO
CONTRA AS MULHERES:
QUEM AGRIDE E POR QUE?

Em regra, as agressdes contra mulheres sao praticadas
por homens que ja detém uma relag@o de proximidade com
as vitimas. E o caso do marido, companheiro, pai, irmao ou filho.

Na maioria das vezes, os homens agressores tiveram exemplos
negativos no meio em que foram criados, o que acaba por
naturalizar e incentivar comportamentos de brutalidade contra
as mulheres, na forma de violéncia fisica, psicoldgica,

sexual, moral e patrimonial.

QUE TAL MUDAR ESSA CONSTRUGAO HISTORICA
DA MASCULINIDADE PELOS HOMENS?
DESCONSTRUA 0S PAPEIS DE GENERO.

Homens e mulheres podem e devem ter
direitos e liberdade para fazer o que quiserem.

Nao se incomode se vocé, homem, gosta
de cozinhar, cuidar da sua filha ou filho,
acompanha-los até que durmam,

saber lavar suas roupas e de sua familia.

______




Um homem de cabecga aberta é responsavel pela manuteng¢ao

da ordem da casa em que vive e pelos cuidados com os membros
da familia que construiu. Ele sabe que é fundamental que

o ambiente do lar seja seguro para que todas e todos, companheira
e companheiro, esposa e marido, filha e filho tenham liberdade
para opinar, participar e expressar suas vontades.

Lembre-se sempre que a mulher ndo é propriedade do homem
e nem de ninguém.

Dentro da familia, a mulher deve ter a mesma participagao |l
que o homem nas decisdes, inclusive nas questoes financeiras,
por exemplo. |

MITOS DA MASCULINIDADE
NAO PRATIQUE!

% Homem ndo chora.
. Homem n&o acha outro homem bonito.

{ Homem tem que manter a honra.
% Mulher tem que cuidar da casa.

% Homem é assim mesmo.
Y A dltima palavra tem que Ser do homem.

Esses pensamentos potencializam
um comportamento mais agressivo.




CRIMES DE (2. i
VIOLENGIA ososun
DOMESTICA =
E FAMILIAR  oeseamousen

Na maioria dos casos, a violéncia é cometida por

um parceiro em uma relagao intima de afeto, em que

0 homem convive (ou ja conviveu) com a vitima e se sente
no direito de submeter a namorada, companheira

ou esposa a um lugar de inferioridade.

Mas também pode partir de outros homens, que residam
na mesma casa ou que sejam familiares da mulher, como
pais, tios, padrastos, avos ou filhos, por acreditarem que
tém superioridade e direito de posse sobre as mulheres.

Por vezes, esses crimes também sdo cometidos nas
mesmas circunstancias por mulheres contra outras
mulheres em posigao de inferioridade ou vulnerabilidade
perante as agressoras, seja por suas condigdes de
raga/etnia, cor, identidade de género, orientagcao sexual,
deficiéncia, idade, caréncia econdmica, classe social,
escolaridade, lingua, religido, crenga ou opiniao politica.



CASOS DE ASSEDIO MORAL

Assédio moral é a exposicao de pessoas que estdao sob uma
chefia a situagdes humilhantes no ambiente de trabalho

e no exercicio de suas atividades. E uma conduta abusiva,

que causa constrangimento e danos a salde fisica e psicoldgica.

—

" < CASOS DE ASSEDIO SEXUAL

f

i‘-_f # Ja o assédio sexual é conduta de constranger alguém, a fim
de obter vantagem ou favorecimento sexual.

0 ato é considerado crime pelo art. 216-A, do Codigo Penal, com
punicdo de 1 (um) a 2 (dois) anos de detencao.

Em ambos os casos, ha uma hierarquia profissional ou funcional
em que o agressor esta de alguma forma em nivel “superior” ao
da mulher. O assédio pode ocorrer na escola (professor X aluna),
no trabalho (chefe X subordinada) ou em outros espagos de
convivéncia em que haja algum tipo de relagdo de comando.



QUAIS SA0 0S TIPOS DE VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR?
Fisica

Qualquer conduta que ofenda a integridade
ou a saude corporal da mulher.

Exemplos: bater, empurrar, puxar o cabelo, chutar, jogar
objetos, beliscar, morder, queimar, tentar asfixiar, etc.

Qualquer conduta que cause dano emocional
e diminuigdo da autoestima da mulher ou que
vise a controlar suas agoes.

Exemplos: ameagcar, constranger, humilhar, manipular,
isolar, impedir a mulher de trabalhar, estudar ou ter
contato com amigas, amigos e familiares. Chantagear,
vigiar, controlar, violar sua intimidade, limitar o direito
dela de ir e vir ou qualquer outra ag@o que cause
prejuizo a sua saude psicoldgica e autonomia.

“TIN | [sexuas Re—— ...

_ Existem diversas formas, que vdo muito
. além do estupro.

Exemplos: obrigar a mulher a presenciar, manter ou
participar de relagado sexual ndo desejada mediante
intimidagdo, ameaga, coagao ou uso da forga; induzi-la
a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua
: sexualidade; impedi-la de usar método contraceptivo
iy ou forga-la ao casamento, a gravidez,
! g bv— — ao aborto ou a prostituicao; limitar
4 - £

ou anular o exercicio de seus direitos
exuais e reprodutivos.
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E importante destacar que ndo é dever da mulher manter relacdo
sexual com o seu marido, companheiro ou namorado. Ela ndo pode
ser obrigada a renunciar a sua liberdade sexual. O consentimento,
a permissao da mulher para qualquer ato sexual é fundamental.

.-<» Segundo a Organizagao Mundial de Salde,
a violéncia sexual ocorre quando a mulher:

O é fisicamente forcada a ter relagdes sexuais;

O mantém relagdes sexuais porque estd com medo do que seu
parceiro possa fazer;

QO é obrigada a praticar algum ato sexual considerado
humilhante ou degradante.

PATRIMONIAL

Qualquer conduta que configure retengao, subtragao, destruigao
parcial ou total de objetos, instrumentos de trabalho, documentos

pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econémicos
da mulher, incluindo os destinados a satisfazer suas

necessidades.

Exemplos: destruir objetos pessoais ou domésticos;
reter ou subtrair bens, valores, documentos
e instrumentos de trabalho, etc.

Qualquer conduta que configure calunia, difamagao ou
injuria a mulher.

Exemplos: atribuir a mulher crimes que ela nao praticou
ou chama-la de vagabunda, prostituta, addltera, etc.

Calunia: dizer, de forma mentirosa, que alguém cometeu um crime.
Difamagao: atribuir a alguém um fato negativo que nao seja um crime.
Injaria: atribuir palavras ou qualidades negativas a uma pessoa.

]
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Na hora de esportes, brincadeiras e afins, ndo
separar o que é “de menino” e “de menina”.
Deixe as criangas livres para escolherem o que
mais gostam de fazer no momento de lazer,
de acordo com as afinidades de cada uma.

Nao silencie ou iniba as emog¢oes dos meninos.
Meninos podem chorar e podem expressar seus
sentimentos e ndo ha nada de errado nisso.

Eduque seus filhos para que assumam
responsabilidades com a organizagao da casa,
dividindo as tarefas do lar de maneira igual entre
meninos e meninas.

Estimule a formacgao de grupos de jovens para
que, desde cedo, os meninos sejam ensinados
gue podem conversar, reconhecer suas fraquezas
e erros e aprender uns com os outros.

Ensine aos meninos que, quando contrariados
em suas vontades, a resposta deve ser por meio
da conversa civilizada e respeitosa, jamais por
meio de violéncia ou agressividade.
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Repreenda posturas de meninos que queiram impor suas
vontades por meio da forga e da violéncia.

Caso precise, procure ajuda nas redes de apoio de sua cidade,
inclusive o atendimento médico e psicoldgico.

Quando uma familia estd submetida a uma situagao
ou a um histdrico de violéncia doméstica, de qualquer
espécie, todos os seus integrantes sofrem.

A violéncia contra as mulheres é um problema de toda
a sociedade. Todas e todos sdo corresponsaveis por
garantir emancipagao as mulheres.




R,
\IS ofi0 AS LEIS QUE TRATAM

[ENGlA DE GENERO
NTF A AS MULHERES"

ANAAAN J

Lei 11.340/2006 - Lei Maria da Penha
Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra
as mulheres. Cria medidas protetivas de urgéncia, que podem ser
aplicadas ao agressor, evitando a pratica de novas violéncias.
Dentre elas estédo o afastamento do lar, a obrigacao

de distanciamento e a proibicao de contato com a vitima.

Lei 12.737/2012 - Lei Carolina Dieckmann

Tipifica delitos informaticos, protegendo dados

e informacdes sensiveis das mulheres, como imagens intimas.
Trata como crime o compartilhamento de fotos e videos de nudez,
sem a permissao da mulher.

Lei 13.104/2015 - Lei do Feminicidio

Eleva a pena do crime de homicidio contra mulheres em razao

do género, ou seja, quando a violéncia esta ligada ao sexo feminino
(por exemplo, em situagdes de violéncia doméstica e familiar

ou quando o crime é cometido com menosprezo

ou discriminagédo a condigdo de mulher).

Lei 13.642/2018 - Lei Lola

Busca prevenir e investigar crimes misdginos na internet.

Misoginia é o 6dio ou repulsa a mulheres e a tudo o que seja
relacionado ao género feminino, sendo uma expressdo do machismo.

Lei 13.718/2018 - Importunagao Sexual

Torna crime a importunagéo sexual, punindo condutas como o beijo
forgado. Atribui pena a pessoa que, com intuito sexual, toca o corpo
de outra sem o seu consentimento (art. 215-A, do Cadigo Penal).

Lei 13.718/2018 - Lei da Pornografia de Vinganga

Torna crime a conduta de divulgar cena sexual ou de nudez
sem a concordancia da vitima (art. 218-C, do Cédigo Penal).

Voltar para o indice
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Na Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher ou na Delegacia
de Policia Civil mais préoxima. Se estiver com duividas sobre direitos das
mulheres e quiser receber orientagéo juridica, assisténcia juridica e/ou
psicossocial, procure os servigos da Defensoria Publica.

Se for uma situagao de emergéncia, ligue para o 190.
Por telefone, existe também o Ligue 180 — Central de Atendimento
a Mulher, servigo que funciona 24h por dia, todos os dias da semana.

(Aplicativo MG Mulher)
Aplicativo desenvolvido pela Policia Civil de MG, com apoio da Sejusp,
esta disponivel para download gratuito na AppStore e na GooglePlay

(EM BELD HORIZONTE J----vvevvevessesenssevssnssenssessse

Delegacia Especializada em Atendimento a Mulher

Av. Barbacena, 288 - Barro Preto

(31) 3330-5752 / 3330-5739

ite: delegaciavirtual.sids.mg.gov.br ou aplicativo MG Cidadao

Delegacia Especializada de Protegéo
a Crianga e ao Adolescente
Av. Nossa Senhora de Fatima, 2175 - Carlos Prates
(31) 3228-9000
\ DOPCAD - Divisao Especializada em Orientagao
% e Protegdo a Crianga efao Adolescente
Av. Barbacena, 288 - Barro Preto
} (31) 3330-5701

_______________
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DEFESA DA MULHER: REGIAO METROPOLITANA
E INTERIOR DE MINAS

20

Se no seu municipio ndo houver servigo especializado de atendimento

a mulher em situagao de violéncia, vocé podera comparecer a Delegacia
de Policia Civil mais proxima, ao servigo de assisténcia social do seu
municipio (CREAS), a Defensoria Publica na sua cidade ou a Promotoria
de Justica da Comarca.

Defensorias Especializadas na Defesa dos Direitos das Mulheres
em Situagao de Violéncia no interior:

Araguari
Rua Hermogénio Dorazio, 120 - Jardim Interlagos
(34) 3242-5020

Contagem

Av. Jodo de Deus Costa, n° 338 — Centro
(31) 3390-2436 / 2466 e (31) 98312-1809
nudem.contagem@defensoria.mg.def.br

Itajuba
Rua Antonio Simdo Mauad, n°® 149 — 2° andar — Centro
(35) 3622-1683

Juiz de Fora
Av. Bardo do Rio Branco, n® 2281 — 10° andar

(32) 3217-0443 - ((31) 98324-6992

Montes Claros
Rua Espirito Santo, 110 — Bairro Ibituruna

(38) 3222-1361 - ((31) 98344-2042

nudem.montesclaros@defensoria.mg.def.br

Varginha
. Rua Colémbia 263 - Vila Pinto.

(35) 3222-8581 - (35) 3223-2016
\ nudemvarginha@defensonia.mg.def.br

J Disque 180 e Disque 100
1 Servigos nacionais que direcionam as comunicagoes
para as autoridades responsaveis.

_______________
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