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B APRESENTAGAO

Avioléncia sexual é um pro-
blema grave e persistente que
afeta principalmente mulheres
e meninas com consequéncias
para a saude individual de quem
a sofre e para toda a sociedade.
O acolhimento e atendimento
adequado e no tempo oportuno
contribui para reduzir o impacto
dessas consequéncias. Porém,
muitas pessoas nessa situacao
nao recebem o suporte neces-
sario por motivos como: dificul-
dade de reconhecer que sofreu
uma violéncia ou por ndo sabe-
rem que existem atendimentos
especfficos para esses casos.

Assim, € preciso informar
a populacao sobre o que é vio-
léncia sexual, o que fazer nos
casos de estupro, como e onde
buscar ajuda. O enfrentamento
a violéncia sexual € necessario e
o atendimento de qualidade um
direito de todos e todas!

Este material foi desen-
volvido de forma coletiva pelo

grupo de pesquisa em Violén-
cias, Género e Salde, do Institu-
to René Rachou (IRR-FIOCRUZ/
MG), 'em parceria com O grupo
de trabalho do Comité Estadual
de Gestao do Atendimento Hu-
manizado as Vitimas de Violéncia
Sexual (CEAHVIS), ne ambito da
pesquisa “Atendimento as mu-
lheres em situagdo. de violéncia
sexual e coleta de vestigios: pes-
quisa avaliativa em unidades de
referéncia do setor salde”, de-
senvolvida“eom recurso da Fun-
dacao de Amparo a Pesquisa do
Estado de Minas Cerais (FAPE-
MIG), por meio do Programa
de Pesquisa para o SUS: Cestao
Compartilhada em Saude (PP-
SUS) - Chamada 3/2020 (Proces-
so APQ-00814-20).

Ao final deste material, é
possivel encontrar informagoes
Uteis sobre como e onde acionar
servicos da rede de atendimento
as pessoas em situacao de vio-
léncia sexual.
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E qualqueracdo na qual uma
pessoa, fazendo uso de manipu-
lacdo, chantagem, intimidacdo,
suborno, ameaca ou forca fisica,
obriga outra pessoa a presenciar,
participar ou ter relacdo sexual
nao desejada.

Pode ocorrer contra mulher,
crianca, homem ou pessoa trans.
Mundialmente, devido ao machis-
mo, mulheres e meninas sao as
mais afetadas.

Esse tipo de violéncia tam-
bém acontece quando as mulhe-
res e meninas tem seus direitos se-
xuais e reprodutivos limitados, por
exemplo, quando sao impedidas
de usarem método contraceptivo
ou quando sdo forcadas ao casa-
mento, a gravidez, a prostituicao
ou ao aborto.

FAZER?
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A violéncia sexual pode
acontecer em qualquer lugar,
COMO Na rua ou mesmo dentro de
casa, e pode ser praticada por pes-
soas desconhecidas, por pessoas
de convivéncia proxima ou da fa-
milia. Em alguns casos, a pessoa
agressora pode ser alguém com
quem a vitima tem ou teve uma
relagao afetiva, como namoro ou
mesmo casamento.

No caso de criancas e ado-
lescentes, a grande maioria das
abusadoras e dos abusadores é
de confianca da familia e da pré-
pria crianca, como cuidadores,
pais, padrastos, irmaos, tios, avés
ou amigos de familiares.

O estupro é uma forma de
violéncia sexual em que uma pes-
soa é forcada, com violéncia ou
grave ameaca, a terrelacao sexual
com penetracao ou outro tipo de
contato com as partes intimas,
seja vaginal, anal ou oral. Para tan-
to, a pessoa agressora pode utili-
zar parte de seu corpo ou objetos.

Como consequéncias da
violéncia sexual podem ocorrer
danos emocionais, lesdes fisicas,
infeccdes sexualmente transmissi-
veis e gravidez.



Qualquer ato sexual com
criancas e adolescentes de até 14
anos sera sempre considerado es-
tupro! Isso porque a lei presume
que nessa faixa etdria ndo ha con-
dicbes necessdrias para consentir
com a pratica sexual.

Essa situacao também acon-
tece quando a pessoa, mesmo
com mais de 14 anos, nao estiver
em condicdes de concordar com
o ato sexual, por exemplo, quando
estiver sob efeito de alcool efou
outras drogas, quando estiver dor-
mindo e também no caso de ter al-
guma enfermidade ou deficiéncia
intelectual que a impeca de tomar
decis6es ou de se defender.

Direitos sexuais e
reprodutivos:

e Teracesso ainformacao e & edu-
cacdo sexual e reprodutiva.
Decidir se quer ou nao terrelacdo
sexual e com quem se relacionar.
Viver e expressar livremente a
sexualidade e a reprodugao sem

violéncia, discriminagbes e im-
posi¢Ses, com respeito pleno ao
corpo da parceira ou do parceiro.
Receberinformaces e ter acesso a
meios, métodos e técnicas para
ter ou n3o filhas e filhos e para
prevencao de infeccbes sexual-

mente transmissiveis, como HIV/
AlDS.

Ter acesso aos servicos de saude
que garantam privacidade, sigilo
e atendimento de qualidade e
sem discriminacao.

66 ATENCAD

PRIVAR ALGUEM DESSES
DIREITOS E UMA FORMA
DE VIOLENCIA SEXUAL! ))

Su




Bl Por que é dificil pedir ajuda quando
acontece uma violéncia sexual?

Porque a vitima acredita que a cul-
pa é dela, que poderia ter evitado a
situagao de alguma maneira;

Por medo da pessoa agressora ou
de criar algum conflito familiar;

Por vergonha de falar sobre o as-
sunto;

Por achar que as pessoas nao acre-
ditarao nela;

Por nao identificar a situacdo como
uma violéncia, o que & comum
guando a pessoa agressora € co-
nhecida ou familiar, principalmente,
nos casos de criancas e adolescen-
tes;

Por ndo saber como e onde encon-
trar ajuda.

=0

Lembre-se:

e Relagao sexual sem con-

sentimento é violéncia.
Violéncia sexual € crime!

Toda pessoa que sofre
violéncia sexual precisa

ser apoiada e protegida.

A culpa da violéncia se-
xual nunca é da vitima.

Nao se cale! Com o aten-
dimento adequado, ¢
possivel cuidar da salide
fisica e mental.




Se vocé é familiar, cuida-
dora/cuidador, profissional de
setores como saude, assisténcia
social e educacao, fique atenta/
atento a alguns sinais que po-
dem indicar a ocorréncia de vio-
léncia sexual:

* Mudangas de comportamento,
tais como desejo ou medo de
ficar sozinha/sozinho, maior ir-
ritabilidade, perda ou aumento
do apetite ou do sono, choro
frequente, machucar o proprio
corpo, vergonha exagerada;

* Afraso ou retrocesso no desen-
volvimento, como comporta-
mentos muito infantis para a
idade, preferéncia por brincadei-

ras tipicag de criancas mais novas pu
dependéncia de responsdveis para
atividades que j& faziam sozinhas,
por exemplo, ir ao banheiro, tomar
banho ou comer;

Existéncia de segredos que a crian-
¢a ndo conta asfaos responsaveis;

Interesse exagerado por sexo ou
orgaos genitais, que pode apare-
cernas falas, atitudes, desenhos ou
brincadeiras;

Machucados no corpo sem explica-
cdo, corrfimento, coceira, ardéncia
ou dores na area genital e gravidez
precoce;

Sintormas como dores de cabeca,
dificuldade de engolir, enjdéos ou
vomitos sem motivo aparente.



Il E se vocé identificar algum desses sinais

e sintomas ou se a crian¢a contar sobre

a violéncia ?

O que se DEVE fazer:

Ouvir a crianca ou adolescente
com calma e atencdo, sem in-
terupcoes;

Reforcar que ela ou ele ndoc
tem culpa pelo que ocorreu;

Procurar os servigos da rede de
atendimento, come salde, as-
sisténcia social e Conselho Tute-
lar para comunicar sobre a sus-
peita ou o relato de violéncia.

O que NAO fazer:

&
&
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Perguntar repetidas vezes so-
bre o ocorrido;

Duvidar da crianca ou adoles-
cente fazendo perguntas e
afirmagdes do tipo: “isso € coi-
sa de sua cabeca”, “vocé estd
querendo chamar a atencao”,
“vocé sabe que isso é muito
sério e pode prejudicar outras
pessoas?”, “vocé nunca tentou
fazer nada para evitar?”, “por
gue ndo contou antes?”;

Minimizar o ocorrida, com fra-
ses dotipo “Isso ndofoinada!”,
“N&ao precisa chorar!”;

Fazer promessas que nao
possam ser garantidas, como
“Tudo vai ficar bem!”;

Expor a crianca ou adolescente,
contando o ocorrido para fami-
liares ou pessoas da vizinhanca.



Nao se sinta sozinha nesse
momento! Conte com as institui-
cOes de atendimento da sua cida-
de, como unidades de saude do
SUS ou da rede privada, Conselho
Tutelar, Conselho da Pessoa Ido-
sa, CRAS, CREAS, Centros de Refe-
réncia de Atendimento a Mulher,
Delegacias Especializadas, Policia
Civil, Policia Militar, Ministério PU-
blico ou Defensoria Publica.

Nos casos de estupro, procure
uma unidade de satde com a
mdxima urgéncia!

Alguns hospitais na rede SUS
sdo referéncia para esse aten-
dimento especializado. Con-
sulte os servicos de sua regido
ao final desta cartilha.

?\Q | ‘~
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A rapidez no atendimento
reduz a possibilidade de infec-
coes sexualmente transmissiveis
e de gravidez decorrente dessa
violéncia.

Quanto mais rapido for o
atendimento, melhores serao os
resultados das medidas preven-
tivas e dos tratamentos, pois al-
guns tem prazo de até 72 horas
(3 dias) para serem realizados
apods a ocorréncia do estupro.

Ainda que tenha passado
esse tempo, nao deixe de pro-
curar o hospital de referéncia da
sua regiao o mais rapido possk
vel. Se o estupro tiver ocorrido
ha mais de 10 dias, procure a
Unidade Basica de Salde para os
encaminhamentos necessarios.

Ou



Bl Quais cuidados sdo ofertados nos
hospitais de referéncia?

Cada caso devera ser ava- * Disponibilizacdo da pilula do dia se-
liado cuidadosamente pelos pro- guinte para prevencdo da gravidez;
fissionais de satide, que definirdo ¢ Coleta de materiais (pecas de
o melhor a se fazer. Em geral, roupa, sémen, sangue, saliva ou
sdo ofertados os seguintes cui- cabelo) para posterior reconhe-
dados: cimento da pessoa agressora, se

for desejo da vitima;
¢ Acolhimento e tratamento ime-

; = s Al imento ico: i -
Ao Atendimento psicossocial, de

mais orientacdes e encaminha-

* Realizagdo de exames para diag- mentos.
nostico de infecgOes sexualmen-
te transmissiveis (ISTs); Descubra o hospital de
= R > e +
e Oferta de medicamentos e vaci- réferencia para o aten-

nas para prevencdo e tratamen- dimento de urgéncia
to das ISTs, como HIV e hepati-  mais perto de vocé.
tes virais, tétano, dentre outras;

» 10



Importante!

Caso vocé engravide em
decorréncia do estupro, a inter-
rupgao da gestagdo € um direito.
Se vocé e/ou sua representante
legal desejarem, o hospital de
referéncia devera realizar o
abortamento ou encaminha-la
para uma instituicdo que o
realize. Lembre-se que é funda-
mental agir rapidamente, pois
o avanco da gestacdo pode
dificultar a realizacao do proce-
dimento. Na hipdtese de o seu
direito nao ser atendido, vocé
podera procurar a Defensoria
Publica ou o Ministério Publico
da sua cidade.

Lembre-se: os cuidados

nao terminam aqui!

Apo6s o acolhimento inicial
no hospital de referéncia, toda
pessoa que sofreu violéncia se-
xual deverd ser acompanhada
pelas unidades de salde para
receber atencao psicossocial,
avaliacdo dlinica, indicacao de
exames e medicamentos. A viti-
ma também devera ser encami-
nhada para outras instituicoes
da rede de atendimento como
Defensoria Publica, Delegacia de
Policia, Centro de Referéncia da
Mulher e outros.

E direito de toda pessoa que
sofra violéncia sexual o aten-
dimento gratuito, realizado

pelo SUS, e o sigilo das infor-
macgoes fornecidas, que nao
poderao ser repassadas sem
seu consentimento.

Aponte a camera do seu celular
para saber mais sobre o atendi-
mento de pessoas em situacdo
de violéncia sexual e sobre a
rede de servicos. E




Bl Sevocédesejapreservar as provas do crime
de estupro, siga as orientag¢oes abaixo:

1. Nao se lave e n3o troque a rou-
pa que usava no momento do
crime, pois ela sera recolhida no
hospital de referéncia;

2. Se vocé precisar se trocar, nao
tome banho;

3. Guarde suas pecas de roupa
e demais objetos que possam
conter sémen, sangue, saliva ou
cabelo da pessoa agressora e au-
xiliem a investigacdo;

4. Armazene esses itens em saco-
las de papel, envelopes ou cai-
xas de papeldo fechadas, cada
um em local separado, e nao os
exponha ao sol;

5. Nunca use embalagens plas-
ticas, pois podem favorecer o
crescimento de fungos e bacté-
rias, estragando o material gené-
tico contido nos objetos armaze-
nados.

6. Leve esses itens ao hospital de
referéncia ou 3 Delegacia de Po-
licia Civil o mais rapido possivel.

w12

Denunciar a violéncia para a
policia, além de ser um direito,
pode evitar novas agressoes.
Essa comunicacdo, porém, de-
pendera sempre da vontade da

pessoa que sofreu o estupro. E
importante agir rapidamente:
CUIDAR PRIMEIRO DA SAUDE e
depois buscar atendimento po-
licial para a RESPONSABILIZA-
CAO DO AGRESSOR.

Lembrete: Em casos de estupro
contra criancas e adolescentes
é obrigatdério reportar os fatos
a autoridade competente, que
pode ser o Conselho Tutelar, a
Delegacia de Policia Civil, a Poli-
cia Militar, o Ministério Publico
ou a Defensoria Publica.




Il Alguns servicos de atendimento e conta-

tos importantes:

Nos contatos a seguir, vocé
pode encontrar informagdes e
denunciar casos de violéncias.
As ligagoes sao sigilosas, com
identificacao opcional. Alguns
dos servicos sdo nacionais, fun-
cionam 24 horas, 7 dias por se-
mana e a ligacao é gratuita.

Policia Militar | Em casos de
emergéncia, ligue 190.

Policia Civil | Nos demais casos,
procure uma unidade da Policia
Civil, preferencialmente uma De-
legacia Especializada de Atendi-
mento a Mulherou de Protecdoa
Crianca e Adolescente, se houver
na sua cidade. O 197 € um canal
de atendimento ao publico para
o fornecimento de informagdes
como enderecos e telefones. Em
Belo Horizonte, existe a Delega-
cia Especializada de Investigacao
a Violéncia Sexual - (31) 3330-
5720 - e a Delegacia Especializa-
da de Protecao a Crianca e Ado-
lescente - (31) 3228-9000.

<>

CERNA | Centro Risoleta Neves
de Atendimento a Mulher. Orgédo
estadual que oferece orientacao,
atendimento e acompanhamen-
to psicossocial @ mulheres com
18 anos ou mais em situacao de
violéncia doméstica e familiar
(Lei Maria da Penha). O agenda-
mento pode ser realizado pelos
telefones (31) 3270-3235 e (31)
3270-3296 ou e-mail cerna@so-
cial.mg.gov.br.

CREAM | Centro de Referéncia
Especializado de Atendimento a
Mulher. Sdo ¢rgaos de ambito
municipal. Consulte o telefone
no site da prefeitura da sua cida-
de. Em Belo Horizonte é o CEAM
BENVINDA - Telefones: (31) 3277-
4380, (31) 3277-4379, (31) 3277-
4755 e (31) 98873-2036.

13m



CREAS | Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia So-
cial. Sao orgdos de ambito muni-
cipal ou regional. Consulte o tele-

fone no site da prefeitura da sua
cidade.

CRAS | Centro de Referéncia de
Assisténcia Social. Sao drgdos
de ambito municipal. Consulte o
telefone no site da prefeitura da
sua cidade.

Bl Defensoria Publica

CEDEM

Coordenadoria Estadual de Pro-
mocao e Defesa dos Direitos das
Mulheres. E-mail: cedem@de-
fensoria.mg.def.br

CEDEDICA

Coordenadoria Estratégica de
Defesa e Promocao dos Direi-
tos das Criancas e Adolescentes.
E-mail:  cededica@defensoria.
mg.def.br

atendimentonudembh@defen-
soria.mg.def.br

Defensorias locais, especializa-
das (NUDEM ou DEDICA) ou ndo.

w14

Conselho Tutelar | Os conselhos
tutelares sao 6rgaos de ambito
municipal. Consulte o telefone
no site da prefeitura da sua cida-
de. Em Belo Horizonte os tele-
fones estdao disponiveis no link:
https://prefeitura.pbh.gov.br/
smasac/cmdcabh/conselho-tute-
lar.

Bl Ministério Publico

CAOVD

Centro de Apoio Operacional das
Promotorias de Justica de Com-
bate a Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher. E-mail:
caovd@mpmg.mp.br

CAODCA

Centro de Apoio Operacional das
Promotorias de Justica das Crian-
cas e Adolescentes. E-mail: caod-
ca@mpmg.mp.br

Promotorias locais (especializa-
das ou nao)



Disque 100

Disque Direitos Humanos. Aten-
de violacoes dos direitos huma-
NOS e repassa 0s Casos aos or-
gaos competentes.

Ligue 180

Central de Atendimento a Mu-
lher. Registra denuncias de vio-
lacbes dos direitos das mulheres
e repassa aos orgaos competen-
tes, além de disseminar informa-
coes sobre direitos da mulher,
amparo legal e a rede de atendi-
mento.

Aplicativo MG Mulher

E uma ferramenta voltada a mu-
lher em situagdo de violéncia do-
meéstica efou familiar, com ma-
terial informativo, enderecos e
telefones das unidades policiais
e instituicbes de apoio a mulher
mais proximas de sua localiza-
cao. Ha também a possibilidade
de criacao de uma lista de con-
tatos, por meio da qual a usua-
ria poderd pedir ajuda em caso
de alguma emergéncia. Pode
ser baixado gratuitamente pelo
Google Play ou Apple Store.

15.



Il Hospitais de referéncia para atendimento
as pessoas em situacao de violéncia sexual
em Belo Horizonte:

Hospital das Av. Prof, Alfredo Balena, 110 - Gilsbrs0
Clinicas - UFMG Santa Efigénia, Belo Horizonte - MG. SHES3E83
Maternidade Av. do Contorno, 9494 - Prado, ; .

F — S 22 (31) 3298-6000
Odete Valadares Belo Horizonte - MG.

R. Dr. Cristiano Rezende, 2745 -
Hospital Julia - a0

Milionarios, Belo Horizonte - MG, (31) 3389-7880

Kubitschek _
30610-720

Hospital Risoleta R. das Gabirobas, 1 - Vila Cloris, _
(31) 3459-3200

Tolentino Neves Belo Horizonte - MG, 31744-012
Hospital Odilon R. Formiga, 50 - S3o Cristévao,
P e ormes. o | (31)3277-6198
Behrens Belo Horizonte - MG, 3111 0-430
~—
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Bl Se vocé esta em outro municipio de Minas

Gerais

Aponte a camera do seu
celular naimagem ao lado e des-
cubra o0 endereco do hospital de
referéncia para atendimento aos
casos de urgéncia mais proximos
de vocé.

Bl Se vocé é profissional de saude, educacio
ou trabalha em servicos da rede de

atendimento

Vocé é muito importan-
te na identificacdo dos casos e
orientacao das vitimas, auxilian-
do-as no rompimento dos ciclos
de violéncia.

Aponte acamerado
seu celular e acesse

[=] e [l
mais informacdes -.I-
iEI.

sobre o atendimen-
to as pessoas em
situacao de violén-
cia sexual e sobre a
rede de servicos.

Lembre-se:

Avioléncia sexual é um problema
social e de satide publica.

Toda pessoa que sofre violéncia
sexual precisa ser acolhida sem
julgamentos e ser respeitada em
suas escolhas e decisoes.

A rede deve garantir atendimen-
to integral e humanizado.

As informactes do atendimento
sao sigilosas, devendo ser com-
partilhado apenas o que for ne-
cessario para o encaminhamento
do caso;

A notificacdo dos casos de vio-
léncia (SINAN ) é obrigatdria para
profissionais da satide.

A culpa da violéncia sexual nunca
é da vitima.
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